
着替えで使う英語フレーズ 
Let’s get dressed.　　　さあ　着替えようね！
Take off your pajamas.　　　   パジャマを脱いでね。
What do you want to wear today?　　   今日は何を着たい？
This one?　　   　これがいいかな？
Can you sit up？　　　   座ってくれる？　
Can you stand up?　　　   立ってくれる？　
Can you put it on by yourself ?　　ひとりで着れるかな？
Let’s unbutton it.　　   ボタンをはずそうね。
Let’s button up your shirt.　　  シャツのボタンを ちゃんとはめようね。
Hold on to me (Mommy).　　   私（ママ）につかまって。
Put your arm through.　　   腕を通して。
Put your leg through　　   足を通して。
Can you zip it up?　   チャックをしめるられるかな？　
Put the hat on.　   ぼうしをかぶって。
Put your shirt on.　   シャツを着てね。
Lift your arms.　   両腕を上げて。
Put your hands up. Hands up.　   手をあげて 。
Pull your pants up.　   ズボンを上げてね　
Pull your pants down.　   ズボンをさげてね　
Hold still.　   じっとしていてね。
They look good.　   よく似合うよ。
It’s on backwards.　   後ろと前が逆になってるよ。
Your shirt is on back to front!　   シャツの前後ろが逆だよ。
It’s wrong-side out!　   洋服がうらおもて逆になってるよ。
 It’s cute!　   かわいいね！
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子供部屋で使う英語フレーズ 
Good morning!　   おはよう！

Time to get up!   　おきる時間だよ〜　

Did you sleep well?   よく眠れた？　

Hurry up and get dressed.   さあ　急いで着替えてね！

Open the curtains and check outside.カーテンを開けて外を見てごらん。

 How’s the weather today?  今日の天気はどう？　

It’s sunny today.   今日は晴れているよ。

It's raining outside. 外は雨がふっているよ。 

 

Are you sleepy ?   　眠いのかな？

It’s time to sleep.　そろそろ寝る時間だよ。

Let’s go to bed.  　さあ　ベットに行こうか。

It’s already late.   　もう遅い時間よ。

Let’s turn off the light. 　さぁ、電気を消そうね。

Close your eyes.   　目を閉じてね。

Good night. 　おやすみ。

Sleep well.   ぐっすり寝るんだよ。
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洗面所で使う英語フレーズ 
・ Let’s go wash up!　 　 手を洗いに行こう！ 

・ Use some soap!　 　 石鹸を使ってね　　 

・ Let’s wash your hands with soap.　 　 石鹸で手を洗おうね。 

・ Let’s gargle your throat.　 　 うがいをしようね。 

・ Let’s wash your face. 　 　 顔を洗おうね。 　　　　 

・ Don’t forget to brush your teeth.　 　 歯を磨くのを忘れないで。　 

・ Let’s brush your teeth.　 　 歯を磨こうね。 　　　　　　 

・ Open your mouth wide.　 　 口を大きく開けて。 

・ I can’t see inside.　 　 中が見えないよ。 

・ You’ll get bad teeth.　 　 虫歯になっちゃうよ。　　　　　　　　　　　　 

　    ※　You'll get toothache.   You'll get decayed teeth.  とも言います。 

・ Rinse your mouth. 　 　 口をゆすいで。 

・ Spit it out.　 　 ペッてはき出して。　 

・ OK, Finished.　 　 はい、終わったよ！ 

・ Well done!  　 　 よくできました！ 

・ Turn on the water.　 　 お水を出して。 

・ Turn off the water.　 　 お水を止めて。 

・ The water is running.　 　 お水が出っぱなしだよ。 

・ Don’t leave the water running. 　 　 お水を出しっぱなしにしないでね。 

・ Let’s dry your hands with a towel.　 　 タオルで手を拭いてね。

©  GlobalKids 養成塾 



トイレで使う英語フレーズ 
　Let’s  go to the toilet.　　　さあトイレに行こう。

　Do you want to go to the bathroom? 　トイレに行きたい？ 

　Shall  we go and do pee pee?　　おしっこしに行こうね。

　Pee pee or poo poo? 　おしっこ？それともウンチ？　

　Can you go by yourself  ?　　一人で行けるかな　

　Take off  your pants and underwear.　ズボンとパンツを脱いでね。

　Can you get on the toilet?　トイレに座れるかな？

      Lift  up the toilet  seat.　便座をあげてね。

　You did it!  できた！ 

　Let me wipe your bottom.　（ママが）お尻をふくよ。

　Let's  wipe!  　お尻をふこうね。

　It‘s  st inky!　くさい！

　Flush the toilet.　トイレの水流してね。

　Did you f lush? 　トイレ流した？ 

　Don’t  forget to f lush the toilet.　お水を流すのを忘れないでね。 
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